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DAVVEROS LO SPORT PV ESSERE
FONTE D'TSPIRAZIONE PER LE
AZTENDE (E G6LT TMPRENDITORI)?

Introduzione

Che collegamento c'¢ tra azienda e sport? Possiamo
+rarne ispirazione?

Quande parliame di ispirazione, intendiame un’azione
volta a trarre spunto da qualcuno o qualcosa,

nonché spesso ad emularne un qualsiasi aspetto.

Spesso le fonti d'ispirazione possono essere persone
specifiche, il pit delle volte personaggi celebri, che sono
ricordati per gesta piti o meno positive, o luoghi, posti,
ricordi, racconti, insomma qualsiasi cosa dia linput-per

uh'azione.

Owviamente, si spera che ['ispirazione possa nascere da
tutto ci® che sia di buen esempio e che dunque implichi
un conseguen-}e comportamento positivo e benefico.
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LTJ Da chi o cosa traiame ispirazione?

Tra coloro a cui i si pud ispirare, ¢i sono anche icone
del mondo dello sport, i quali con le lere imprese e i
lore record, hanne lasciate una traccia indelebile nella
storia recente e non solo.

Di per sé lo sport & gia qualcosa che inevitabilmente
trascina allinferno delle diverse e numerose discipline
praticate, sia valori che sentimenti.

Gia nel nostro ebook “COSTRUIRE UN TEAM RESILIENTE”
(hHps://bitly/38LAnhq) abbiame approfondito come
praticare lo sport possa essere un'inestimabile fonte
di benessere psicofisico, e come le aziende debbane
perlomenc provare (ove possibile) a legare, seppur in

minima_parte, lavore e ativita fisica.

In questo caso perd, la nostra tratazione ha come
obbiettivo quello di sensibilizzare le aziende, in
particolare —nelle figure —dei—lore—massimi—vertici,—a
provare aconsiderare lo-sport-un qualcosa che vada
ben olfre il puro divertimento di chilo-pratica e dello
speHatore, e che sopraftutto possa essere sia una
grande ed importante fonte d'ispirazione.

Ma come ¢ possibile?
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MORE ON THE
OTHER SIDE

In primo luego, basta provare ad andlizzare la ﬁgura

dell'agonis-h a 360°.

Olre lo sport e lo sportivo

Lo sportive che gareqgia a livello professionistico &
spesso una persona tenace, determinata  nel
raggiungere il successo, che lota costantemente
contro le difficolta cercandole di superare. Ma olre
queste qualita di importanza inestimabile, ha una
famiglia a cui si dedica e da cui riceve forza e
SHPPOHO, che funge da con cui si condivideno le gioie
delle vittorie e i dolori delle sconfite; inolire I'atleta
agonista  congiunge  molte  volte |a  propria
professionalita ad un_alivisme e sensibilita verso il

sociale impressionanti.

E nella storia, molti sportivi seno riusciti-ad affiancare
aji propri impegni tra cui allenamenti, viaggi, gare ecc., la
propria-presenza-a-compagne a {avore di Onlus, istituti
di-ricerca, orqanizzazieni-a-sostegno-di-bambini-e che
combattono la poverta:.
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le]o Limprenditore “sportive” +&

Percid I'imprenditore non & nulla di diverse da quello di

cui abbiame parlate.

In fin dei conti entrambe le figure sono esseri umani,
ciascune piu © mene bravo nel proprio campo, e con

pit © meno successi alle spalle.

Percio, perché anche l'azienda nen prova a prender
spunfo e ad esser essa stessa fonte d'ispirazione per

alri, in quante portatrice di quei valeri etici e sociali?

Il sitoe  wwweneteu ha pubblicate un articolo
(h‘H‘PS/ / bi‘l‘.ly/ 36IV4nk) in cui ha Par090n0+o
limprenditore alle sportivo, dove la mentalita con cui si
affrontanc Je difficolta e gli ostacoli pud rappresentare
“chiave di-vol+a”.

Vediamo come.
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E riportata infaHi una breve infervista ad un
imprenditore, il quale, citande Henry Ford, il quale diceva
che “Gli ostacoli sono quelle cose spaventose che vedi
quande togli gli occhi dalla meta”, & stato affermate
che solo aHraverso |'ambizione e [orientamento
allobbieHivo, si possono aggirare le barriere
quotidiane.

Anzi, il consiglio & di divertirsi, e se possibile vivere il
. [{ N N .
proprio |avoro come un “gioco”, partende prima da
sfide pits piccole, per arrivare poi a quelle piu grandi, e
soprattutto trovando sempre lo stimolo che porta
Iimprenditore ad essere, cosi come lo sportivo, un

vincente!

Infine, nell'articolo si consigliano allenamento costante
e concentrazione, owerc elementi che aiutano a
focdlizzare lo sportive e I'imprendifore verso
I'obbiettive finale, mettendo in questo modo delle
barriere  stavolfa  d4ra  TaHivita svoHa e

preoccupazioni/tensione/ansia ecc.
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@ La mentalitd sportiva

Anche il portale www.immedyacom ha parlato di
mentalita sportiva applicata all'azienda
(hHps://bitly/3kzBNxT), dove, oltre a fare un
parallelisme tra le due in  fermini di valeri,
approfondendo anche 'aspetto della leadership in
entrambi gli ambiti.

In effeHi, come citato nellarticolo, sport ed azienda
sono due facce della stessa medaglia, in quanto in
entrambi i “casi la condivisione di valori, obieHivi,
responsabilitd, oneri-e onori-& fondamentale”. Senza una
vera collaborazione tra le persone, professionisti o
atleti che siano, nessun grande raguardo si potra mai
radgiungere.

Non bisogna percid dimenticare che [importanza del
valore umano, delle persene, che rimangono  sempre
I'elemento pit importante.

Il buon leader non sapra solo coordinarle, ma
connetterle, individuandone le doti e facendone emergere

il meglic da ognune.
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v Ispi riamoci sempre.'

Da ciascun singelo, si oHiene la forza per la squadra.
Nel lavero, come nello sport.

Per questo nei nostri servizi di coaching e formazione,
insistiamo _in _primo_lucgo nel valorizzare idee e
persone, ma anche cercando di orientare chi li quida
(imprenditori, —amministratori, GM ecc..) —aprender
spunto da chi il successo 'ha gia raggiunto!

E voi-a chi-o-acosa vi-ispirate?

Luca Giannuzzi—

HR Consultant-Place&People-Hub

Per_info_e contati suinostri servizi di
coaching € formazione {ma non solo),
visitate il sito www.placehub.it e le nostre
pagine-social.
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