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La ricerca di lavoro e frutto di un percorso che inizia con una scelta: chi voglio
diventare? Come ogni scelta ci saranno diverse possibilita e domande a cui
dovrai rispondere: in che modo posso realizzare il mio sogno? In quanto
tempo? Con quali strumenti? Per poter intraprendere il percorso verso la
realizzazione del tuo obiettivo professionale sara necessario avere una forte
vision ed essere consapevole dei propri punti di forza ed aree di
miglioramento. E' una strada piena di ostacoli, a volte ti sembrera di non
farcela e di non essere abbastanza resiliente ma non ti scoraggiare, ti
suggerisco cinque buoni alleati che non ti faranno sentire solo/a!

DIGITAL TOOLS

La ricerca di lavoro risultera piu facile se sfrutterai al meglio le
potenzialita dei digital tools! Innanzitutto ti consiglio Linkedin, sia
per cercare offerte di lavoro ma soprattutto per -creare
"collegamenti fruttuosi’, da cui ricevere supporto nella ricerca e
consigli preziosi dagli influencer del settore professionale di
riferimento. Su Linkedin potrai trovare anche interessanti gruppi di
discussione e blog.

Tra gl altri strumenti digitali, navigando su internet si possono
trovare dei forum grazie ai quali conoscere persone
professionalmente stimolanti. E perché non avvalersi, una volta
trovati i contatti "giusti’, di Skype e Zoom per approfondire la
conoscenza? Creare una rete di relazioni a supporto durante la
ricerca ti fara sentire meno solo ma piu forte grazie alla
condivisione di idee, spunti, riflessioni...

FORMAZIONE

Il rapporto tra formazione e resilienza & interessante se lo consideriamo da due punti di
vista, vediamo quali.

PENSIERO POSITIVO

* ASPETTO RELAZIONE DELLA FORMAZIONE: durante la ricerca di lavoro & importante
non rimanere fermi ma impiegare il tempo libero in attivita utili, cosa c'e di meglio che
formarsi ed approfondire conoscenze del proprio settore professionale? Seguire un
buon corso di formazione, per esempio, ti aiutera non solo ad acquisire nuove
conoscenze ma anche ad instaurare relazioni positive con chi ha le tue stesse passioni.
La relazionalita che si instaura durante un percorso formativo ti aiutera a rinforzare la
motivazione e la passione per la materia

.

ACQUISIZIONE DI NUOVE CONOSCENZE/COMPETENZE: Essere padroni del mestiere ti
fara sentire piu sicuro e questo particolare aspetto & particolarmente evidente durante
un colloquio di lavoro. Sapere di conoscere rinforzera anche la tua resilienza, se sai
puoi!

CAREER COACHING

La ricerca di lavoro non necessariamente va condotta in
maniera solitaria.

Noi professionisti delle risorse umane ti aiuteremo
nell'acquisizione di conoscenze e strumenti utili per affrontare
al meglio questo percorso. Tramite incontri di career coaching,
per esempio, acquisirai le conoscenze utili al fine di realizzare
un buon cv, comprendere i tuoi punti di forza e le tue aree di
miglioramento, scrivere una buona lettera di presentazione,
capire come affrontare al meglio un colloquio di lavoro. Questo
e solo un esempio di cio che P & P ti puo offrire per aiutarti ad
allenare la tua resilienza. La conoscenza ¢ la vera forza!



